DISCOVER. UNDERSTAND. APPLY

Bible Study:
Isalas 40:29-3]

SMALL GROUP SESSION
Oktubre 17, 2021



[salas 40:20-31

MAHALAGANG PRINSIPYO SA BUHAY

Pagtutuklas Pag-uunawang Aplikasyon
na Tanong na Tanong



[salas 40:29-31
MBBTAG

29 Ang mahihina't mga
napapagod ay kanyang
pinapalakas. 30 Kahit na ang mga
kabataan ay napapagod at
nanlulupaypay




[salas 40:29-31
MBBTAG

31 Ngunit muling lumalakas at
sumisigla ang nagtitiwala kay
Yahweh. Lilipad silang tulad ng
mga agila. Sila'y tatakbo ngunit
hindi mapapagod, sila'y lalakad
ngunit hindi manghihina.




MAHALAGANG PRINSIPYO SA BUHAY

“Sa Diyos ako aasa at hihiling ng panibagong lakas upang
mapagtagumpayan ang mga hamon ng buhay.”




ISAIAS 40:29-31

Pagtutuklas na Tanong
#1

Ayon sa talata, kanino binibigay ng
Diyos ang panibagong kalakasan?



ISAIAS 40:29-31

Pagtutuklas na Tanong
#2,

Ano ang mararanasan ng isang
taong nabigyan ng panibagong
lakas ng Diyos?




ISAIAS 40:29-31

\ \ / y Zlag-uunawang Tanong

Anong (mga) aral ang maaring matutunan
mula sa isinulat ni propetang Isaias sa
% talata 307




ISAIAS 40:29-31

\ \ / y Z:g-uunawang Tanong

F Ayon sa piling sipi, ano ang sikreto
\.! upang labanan ang pagod at
& panghihina?




ISAIAS 40:29-31

Aplikasyon
#1

May sinusunod na tatlong bagay ang mga
mananakbo upang makatakbo ng malayo nang
hindi napapagod o nauubusan ng hininga: (1)
tulin, (2) pisikal na kondisyon, at (3) ritmo ng
paghinga.

lugnay ang tatlong batayan na ito sa sarili mong
buhay ispiritwal. Palagi ka bang nagmamadali?
Palagi ka bang pagod at hinihingal? Napapansin
mo ba paano naapektuhan ang iyong katawan
sa mga gawaing pang araw-araw’




ISAIAS 40:29-31

Aplikasyon
#2,

Anong mga bagay ang nagdudulot
ng iyong kapaguran? Paano mo
lalabanan ang pagod ng katawan,
pag-iisip, at emosyon? Anu-anong
sagabal ang maaari mong
tanggalin upang makatakbo ng may
pagpupursigi (Heb. 12:1)7




ISAIAS 40:29-31

Aplikasyon
#3

Paano ka tutugon sa imbitasyon ng
Diyos na umasa, magtiwala at
numiling sa Kanya 7




[salas 40:20-31

MAHALAGANG PRINSIPYO SA BUHAY

Pagtutuklas Pag-uunawang Aplikasyon
na Tanong na Tanong



MAHALAGANG PRINSIPYO SA BUHAY

Sa Diyos ako aasa at hihiling ng panibagong lakas upang
mapagtagumpayan ang mga hamon ng buhay.
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SMALL GROUP SESSION

Closing Prayer



DISCOVER. UNDERSTAND. APPLY

Bible Study:

|salas 40:29-3]

SMALL GROUP SESSION
See You Next Week
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