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Magandang Balita Biblia(MBBTAG)

11 Gawin ninyo ito, dahil alam ninyong
panahon na upang gumising kayo. Ang 
pagliligtas sa atin ay higit nang malapit
ngayon kaysa noong tayo'y unang
sumampalataya sa Panginoon. 12 
Namamaalam na ang gabi at malapit
nang lumiwanag. Layuan na natin ang 
lahat ng masasamang gawain at italaga
natin ang sarili sa paggawa ng mabuti.
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Magandang Balita Biblia(MBBTAG)

13 Mamuhay tayo sa liwanag at huwag
gugulin ang panahon sa magulong
pagsasaya at paglalasing, kahalayan at 
kalaswaan, sa alitan at inggitan. 14 
Gawin ninyo ang Panginoong Jesu-Cristo 
bilang sandata at huwag ninyong
pagbigyan ang laman upang masunod
ang mga hilig nito.



Habang inaasam ko ang 
pagbabalik ng Panginoon, ako ay 
mangangako na mamuhay ng may 
kabanalan araw-araw, naiiba sa
mga pamamaraan ng mundo. 
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SA BUHAY
MAHALAGANG PRINSIPYO
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Ano ang sinasabi sa atin ni Pablo 
na gawin sa talata 11?

PAGTUKLAS
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QUESTION 2
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Ano ang kailangan natin na 
isantabi at pagkatapos ay isuot 
muli?

PAGTUKLAS
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Paano dapat kumilos ang mga 
mananampalataya ayon kay 
Pablo? 

PAGTUKLAS
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QUESTION 1
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Bakit sa tingin mo ay hinihimok
tayo ni Pablo na gumising ngayon? 
Sa anong klaseng pagkatulog tayo 
gigising?

PAG-UNAWA
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QUESTION 2
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Habang kinikilala ni Pablo na marami
pa rin sa atin ang nakikipagpunyagi sa
kasalanan, may kumpiyansa siyang
mahikayat tayo na “isantabi ang mga
gawa ng kadiliman at isuot ang baluti
ng liwanag.” Bakit?

PAG-UNAWA
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QUESTION 3
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Ano ang kahulugan ng pagdamit sa
ating sarili ng Panginoong Hesu -
Kristo?

PAG-UNAWA
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PAGTUGON

Magnilay-nilay ng iyong buhay bilang isang mananampalataya. 
Meron bang pagkakataon na hindi mo binigyang pansin ang mga
bagay pang walang hanggan, napagod sa iyong paglakad kasama
ang Panginoon, o dili kaya’y pag- wawalang bahala sa iyong buhay
espirituwal? Paano ka nagising mula sa iyong espirituwal na
pagkatulog? Ibahagi sa iba kung paano mo nalampasan ( o 
napagtagumpayan) ang yugtong iyon sa iyong buhay. 
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QUESTION 2
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Ano ang mga bagay na iyong kakaibang
ginagawa na taliwas sa mga pamamaraan ng 
Mundo? Ano pang mga ginagawang maka-
mundo? Ibahagi ang iyong sagot sa mga
kapatiran at tapusin ang gawain sa
panalangin sa isa’t-isa. 

PAGTUGON
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Habang inaasam ko ang 
pagbabalik ng Panginoon, ako ay 
mangangako na mamuhay ng may 
kabanalan araw-araw, naiiba sa
mga pamamaraan ng mundo.
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SA BUHAY
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PANGWAKAS NA 
PANALANGIN

Small Group Sessions
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