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Magandang Balita Biblia (MBBTAG)

Mamuhay Ayon sa Liwanag

5 Ito ang aming narinig sa kanyang Anak
at ipinapahayag naman namin sa inyo:
ang Diyos ay liwanag at walang anumang
kadiliman sa kanya. 6 Kung sinasabi
nating tayo'y may pakikiisa sa kanya
ngunit namumuhay naman tayo sa
kadiliman, nagsisinungaling tayo at hindi
namumuhay ayon sa katotohanan.
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Magandang Balita Biblia (MBBTAG)

7 Ngunit kung namumuhay tayo sa
liwanag, gaya niya na nasa liwanag,
tayo'y nagkakaisa at ang lahat ng ating
kasalanan ay nililinis ng dugo ni Jesus na
kanyang Anak.

8 Kung sinasabi nating tayo'y walang
kasalanan, dinadaya natin ang ating sarili
at wala sa atin ang katotohanan.
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Magandang Balita Biblia (MBBTAG)

9 Subalit kung ipinapahayag natin ang
ating mga kasalanan, patatawarin tayo
ng Diyos sa mga ito, at lilinisin tayo sa
lahat ng ating kasalanan, sapagkat siya'y
tapat at matuwid. 10 Kung sinasabi nating
hindi tayo nagkasala, ginagawa nating
sinungaling ang Diyos, at wala sa atin ang
kanyang salita.
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SA BUHAY
MAHALAGANG PRINSIPYO

“Ang Diyos ay ang liwanag, at 
bilang anak Niya, aakuin ko na ako’y
makasalanan at patuloy na
magsisisi sa lahat aking mga
kamalian at sisikaping lumakad sa
Kanyang liwanag.”
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1  J u a n  1 : 5 - 1 0

QUESTION 1

7

Ano ang sinasabi ng talata 5 tungkol sa
Diyos?
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QUESTION 2
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Ano ang implikasyon ng ika-5 na talata
ayon sa mga talata 6 at 7a?
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QUESTION 3
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Basahin ang talata 7b hanggang 10. 
Ano ang itinuturo sa atin ng mga
talata?
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QUESTION 1
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Ano ang pagkakaiba ng 
paglalakad sa liwanag at 
paglalakad sa kadiliman?
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QUESTION 2
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Sa iyong palagay, bakit
mahalagang harapin at kilalanin
ang ating mga kasalanan, ang ating
pagkamakasalanan, at pagsisihan
ang mga ito?

1  J u a n  1 : 5 - 1 0

PAG-UNAWA
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QUESTION 1
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Sapagkat ang Diyos mismo ang 
liwanag, ang Kanyang mga anak ay 
inaasahan na mamuhay sa liwanag. 
Paano malalaman ng iba na ikaw ay 
nabubuhay sa liwanag?

1  J u a n  1 : 5 - 1 0



QUESTION 2
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Ang tunay na pakikisama sa Diyos at iba
pang mananampalataya ay maaari lamang
mangyari sa liwanag at sa liwanag lamang. 
Gayunpaman, maaari ring piliin ng isang
Kristiyano na lumakad sa kadiliman. Sa 
anong mga pagkakataong sa iyong buhay
(batid man o hindi) na maaaring lumahok ka 
at natisod sa kadiliman?

1  J u a n  1 : 5 - 1 0
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QUESTION 3
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Ipagtapat ang iyong pagkakasala/pagkukulang
sa harap ng Diyos at humingi sa Kanyang ng 
kapatawaran. Anong mga hakbang ang maaari
mong gawin upang maiwasan ang mga ito na
mangyari muli?

1  J u a n  1 : 5 - 1 0

PAGTUGON
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SA BUHAY
MAHALAGANG PRINSIPYO

“Ang Diyos ay ang liwanag, at 
bilang anak Niya, aakuin ko na ako’y
makasalanan at patuloy na
magsisisi sa lahat aking mga
kamalian at sisikaping lumakad sa
Kanyang liwanag.”
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Pangwakas na
Panalangin
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