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Magandang Balita Biblia

21 “Narinig ninyo na sinabi sa inyong mga

ninuno, ‘Huwag kang papatay; ang sinumang

pumatay ay mananagot sa hukuman.’ 

Mateo 5:21-26
Ang Katuruan tungkol sa Pagkagalit



Magandang Balita Biblia

22 Ngunit sinasabi ko naman sa inyo, ang 

sinumang napopoot sa kanyang kapatid ay 

mananagot sa hukuman, ang humahamak sa

kanyang kapatid ay mananagot sa Kataas-

taasang Kapulungan ng mga Judio, at 

sinumang magsabi sa kanyang kapatid, ‘Ulol

ka!’ ay manganganib na maparusahan sa

apoy ng impiyerno.

Mateo 5:21-26



Magandang Balita Biblia

23 Kaya't kung mag-aalay ka ng handog sa

dambana para sa Diyos at naalala mong may 

sama ng loob sa iyo ang iyong kapatid, 24

iwan mo muna ang iyong handog sa harap ng 

dambana at makipagkasundo ka sa kanya. 

Pagkatapos, magbalik ka at maghandog sa

Diyos.

Mateo 5:21-26



Magandang Balita Biblia

25 “Kung may ibig magsakdal sa iyo, makipag-

ayos ka agad sa kanya bago makarating sa

hukuman ang inyong kaso. Kung hindi ay 

dadalhin ka niya sa hukom, at ibibigay ka nito

sa tanod, at ikukulong ka naman sa

bilangguan. 

Mateo 5:21-26



Magandang Balita Biblia

26 Tandaan mo: hindi ka makakalabas doon 

hangga't hindi mo nababayaran ang kahuli-

hulihang barya na dapat mong bayaran.”

Mateo 5:21-26



Mahalagang Prinsipyo

“Ako ay magpapatawad at 
makikipagkasundo sa
aking kapatiran bilang
pagsunod sa tagubilin ni
Cristo Jesus.”

sa Buhay



Question 1

Mateo 5:21-26

Ano ang mga gawain na ipinagbawal ni 
Jesus dahil ang mga ito ay 
napapailalim sa paghuhukom?

PAGTUKLAS



Question 2
Ano ang mga tagubilin/utos na
ibinigay ni Jesus sa kanyang
mga alagad?

PAGTUKLAS
Mateo 5:21-26



Question 1

PAG-UNAWA
Mateo 5:21-26

Kasalanan ba ang magalit o tawagin ang 
kapwa ng “ulol?



Question 2
Bakit iniutos ni Jesus na “Iwanan mo roon
sa dambana ang hain mo at yumaon ka sa
iyong lakad; makipagkasundo ka muna sa
iyong kapatid at kung magkagayon ay 
magbalik ka at ihandog mo ang iyong hain”?

PAG-UNAWA
Mateo 5:21-26



Question 3

PAG-UNAWA
Mateo 5:21-26

Ano ang ibig sabihin ni Jesus sa
“Makipagkasundo ka agad sa iyong kaalit, 
samantalang ikaw ay kasama niya sa
daan”?



Question 1
Ang magalit ay normal para sa isang tao. 
Paano tayo magagalit at hindi
magkakasala? Paano natin mapipigil o 
mapapalis ang ating galit?

Mateo 5:21-26
PAGTUGON



Question 2
Magbigay panahon sa pagsusuri ng iyong
puso. Mayroon ka bang mga hinanakit na
patuloy na kinikimkim? Ipinagpaliban mo ba
ang pakikipagkasundo o pagpapatawad ng 
iyong kapwa?Ano ang pwede mong gawin
upang masunod mo si Jesus ayon sa Mateo 
5: 21-26?

Mateo 5:21-26
PAGTUGON



Question 3
Ang Banal na Hapag ay patunay ng ating
pagkilala at pakikibahagi sa sakripisyo ni Cristo 
Jesus para sa kapatawaran ng ating mga
kasalanan. Sinasadya mo bang magmuni-
muni bago makibahagi sa hapag bilang
pagsunod sa Mateo 5:23-24?

Mateo 5:21-26
PAGTUGON



Mahalagang Prinsipyo sa Buhay

Mateo 5:21-26

PAGTUKLAS PAG-UNAWA PAGTUGON



Mahalagang Prinsipyo
sa Buhay

“Mamahalin at susundin ko 
ang Diyos sa pamamagitan
ng pakikipagkasundo sa
mga taong aking
nasaktan.”



Small Group Session

losing
rayer



See You Next Week!

Mateo 5:21-26
Pagtuklas Pag-unawa Pagtugon
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