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1 Kaya nga,mga kapatid, isa pang bagay ang ipinapakiusap
namin at ipinapayo sa inyo sa pangalan ng Panginoong
Jesus. Sana'y lalo pa ninyong pagbutihin ang inyong
pamumuhay ngayon, sang-ayon sa inyong natutunan sa
amin, upang kayo'y maging kalugud-lugod sa Diyos. 2
Alam naman ninyo kung ano ang mga katuruang ibinigay
namin sa inyobuhat sa Panginoong Jesus.

AngBuhaynaNakalulugodsaDiyos
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3 Kalooban ng Diyos na kayo'y maging banal at lumayo sa
lahat ng uri ng kahalayan. 4 Dapat maging banal at
marangal ang pakikitungo ng bawat isa sa kanyang asawa,
5 at hindi upang masunod lamang ang pagnanasa ng
laman tulad ng inaasal ngmga Hentil na hindi nakakakilala
saDiyos.
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6 Sa bagay na ito, huwag ninyong gawan ng masama at
dayain ang inyong kapatid, sapagkat paparusahan ng
Panginoon ang gumagawa ng ganitong kasamaan, tulad
ngmahigpit naming babala sa inyo noon. 7 Tayo'y tinawag
ng Diyos upang mamuhay sa kabanalan, hindi sa
kahalayan.
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8 Kaya, ang sinumang humamak sa aral na ito ay
humahamak, hindi sa tao, kundi sa Diyos na siyang
nagkakaloob sa atin ng kanyangEspiritu Santo.

9 Tungkol naman sa pag-ibig na dapat iukol sa mga
kapatid, hindi na kailangang paalalahanan pa kayo dahil
itinurona sa inyongDiyos kungpaano kayomagmahalan.
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10 At ito na nga ang ginagawa ninyo sa mga kapatid sa
buongMacedonia. Gayunman, ipinapakiusap pa rin namin
sa inyo, mga kapatid, na pag-ibayuhin pa ninyo ang inyong
pag-ibig. 11 Pagsikapan ninyong mamuhay nang tahimik,
pag-ukulan ninyo ng pansin ang sariling gawain at hindi
ang sa iba.Maghanapbuhay kayo tulad ng itinuro namin sa
inyo. 12 Dahil dito, igagalang kayo ng mga hindi
mananampalataya at hindi na ninyo kailangang umasa sa
iba.



"Sisikapin kong mamuhay ng kalugud-
lugod sa Panginoon sa pamamagitan
ng pamumuhay ng banal at
pagmamahal sa iba."

Mahalagang Prinsipyo
Sa Buhay



Ano ang mga tagubilin ni Pablo
sa simbahan ng Tesalonica?

Pagtuklas
1 Mga taga-Thessalonica 4:1-121



Ayon sa pangaral ni Pablo, ano
ang mangyayari kung ang
isang tao ay tumanggi na
mamuhay ng banal?

2Pagtuklas
1 Mga taga-Thessalonica 4:1-12



Bakit kailangan nating
mamuhay nang banal at
magpakita ng pag-ibig sa ating
kapwa Kristiyano, mamuhay ng
tahimik at gawin ang ating
gawain nangmaayos?

3Pagtuklas
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Pag-Unawa
1 Mga taga-Thessalonica 4:1-121

Habang hinihikayat ni Pablo ang
simbahan na mamuhay upang
masiyahan ang Diyos, partikular niyang
binanggit ang pangangailangang
umiwas sa seksuwal na imoralidad. Bakit
sa palagay mo ang partikular na
pagbabawal na ito ay madalas na
ibinibigay sa mga mananampalataya?
Applicablepaba ito ngayon?
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Ano sa palagay mo ang ibig
sabihin ni Pablo sa “dapat
nating gawing layunin ang
mamuhay ng tahimik, iniisip ang
iyong sariling negosyo at
nagtatrabaho gamit ang iyong
mga kamay?

Pag-Unawa
1 Mga taga-Thessalonica 4:1-12



Pagtugon
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Ang pag-iwas sa mga kasalanang sekswal
ay mas madaling sabihin kaysa gawin.
Tukuyin ang mga praktikal na hakbang
kung paano mo mapoprotektahan ang
iyong sarili mula sa mga ito. Paano mo
balansehin ang pag-asa sa sarili (sa
pamamagitan ng pagpipigil sa sarili at
disiplina sa sarili) at ang ating pagtitiwala
saDiyos?
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Samgabersikulo 11-12 ay nagbigay si Pablo ng ilang
maikling tagubilin tungkol sa kung paano kumilos
nang maayos sa harap ng mga hindi
mananampalataya (mga tagalabas). Alin sa mga
ito ang pinaghirapan mo at bakit: maghangad na
mamuhay nang tahimik, isipin ang iyong sariling
mga gawain, magtrabaho gamit ang iyong sariling
mga kamay. Tukuyin ang mga hakbang kung
paanomomailalapat angmga tagubiling ito.
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Mahalagang Prinsipyo
Sa Buhay

"Sisikapin kong mamuhay ng kalugud-
lugod sa Panginoon sa pamamagitan
ng pamumuhay ng banal at
pagmamahal sa iba."



Small Group Sessions
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PANGWAKAS NA
PANALANGIN



Nov 27- Dec 03, 2022

1 Mga taga-Thessalonica 4:1 - 12



#4 11th Jamboree Street, Sacred Heart, Quezon City, Philippines

Worship Service Schedule: 9am
Livestream: Facebook and YouTube


