
J A N

Mga Taga-Filipos 3:1-11

2 9

KBCF

Pagtuklas Pagunawa Pagunawa

F E B
0 4-



Mark 1:14-20Mga Taga-Filipos 3:1-11



Mga Taga-Filipos 3:1-11

1 Sa wakas, mga kapatid, magalak kayo sa Panginoon.
Hindi kaabalahan para sa akin na ulitin ang naisulat ko na,
dahil ito namanaypara sa inyong kapakanan.

2 Mag-ingat kayo sa mga taong asal-aso, sa mga taong
mahilig sa paggawa ng masama. Sila'y mga taong
naghihiwangmaselangbahagi ng kanilang katawan.

AngTunaynaPagigingMatuwid
Magandang Balita Biblia (MBBTAG)
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3 Tayo at hindi sila, ang tumanggap ng tunay na pagtutuli,
tayong mga sumasamba sa Diyos sa pamamagitan ng
kanyang Espiritu. Ang ipinagmamalaki natin ay ang ating
buhay kay Cristo Jesus at hindi tayo umaasa sa mga pisikal na
bagay.

4 Ang totoo, ako'y may sapat na dahilan upang panghawakan
ang mga pisikal na bagay. Kung iniisip ninuman na siya'y may
katuwirang umasa sa ganitongmgabagay, lalo na ako.

Magandang Balita Biblia (MBBTAG)
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5 Ako'y tinuli sa ikawalong araw mula nang ako'y isilang.
Ako'y isang tunay na Israelita, buhat sa angkan ni Benjamin
at totoong Hebreo. Kung pagsunod naman sa Kautusan
ang pag-uusapan, ako'y isang Pariseo. 6 Kung sa pagiging
masugid ko sa Kautusan, inusig ko ang iglesya. Kung sa
pagiging matuwid naman ayon sa Kautusan, walang
maisusumbat sa akin.

Magandang Balita Biblia (MBBTAG)
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7 Ngunit dahil kay Cristo, ang mga bagay na
pinapahalagahan ko noon ay itinuring kong walang
kabuluhan ngayon. 8 Oo, itinuturing kong walang
kabuluhan ang lahat ng bagay bilang kapalit ng lalong
mahalaga, ang pagkakilala kay Cristo Jesus na aking
Panginoon. Ang lahat ng bagay ay ipinalagay kong walang
kabuluhan at itinuring kong basura, makamtan ko lamang
si Cristo

Magandang Balita Biblia (MBBTAG)
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9 at lubos na makipag-isa sa kanya. Ang aking pagiging
matuwid ay hindi sa pamamagitan ng pagsunod sa Kautusan,
kundi sa pananalig kay Cristo. Ang pagiging matuwid ko
ngayo'y buhat sa Diyos, sa pamamagitan ng
pananampalataya. 10 Ang tanging hangarin ko ngayon ay
lubusang makilala si Cristo, maranasan ang kapangyarihan ng
kanyang muling pagkabuhay, makibahagi sa kanyang mga
paghihirap, at maging katulad niya sa kanyang kamatayan, 11
umaasang akomanaymuling bubuhayinmula sa kamatayan.

Magandang Balita Biblia (MBBTAG)



Hindi ako aasa sa sarili kong lakas
at mga nagawa, ngunit sisikapin
kong makilala Siya nang malalim, 
susundin Siya kahit na
nangangahulugan ito ng pagharap
sa pagdurusa at paghihirap.



Anu-ano ang mga utos ni 
Pablo sa mga talatang isa at 

dalawa?
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Ano ang itinuring ni Pablo na 
walang halaga? Ano naman 
ang itinuturing niyang may 

halaga?
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Pinaalalahanan ni Pablo ang 
kanyang tagapakinig sa talata 3 

sa pamamagitan ng 
pagpapatibay ng tatlong

aspeto bilang mga
mananampalataya. Anu-ano

ang mga ito?
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Ang “pagkilala sa Diyos” ba ay 
may kaakibat na pagdurusa?
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Ang pagkilala ba sa Diyos sa mga
talatang 9-11 ay nangangahulugan ng 
pagtanggi/pagbubura sa lahat (mga
karanasan, edukasyon, mga nagawa, 
mga relasyon) na bahagi/kaugnay ng 
ating buhay bago tayo sumunod kay 

Kristo?
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Sa talata 10, ang pagkilala kay Cristo ay 
nangangahulugan ng pagkaalam sa kapangyarihan
ng Kanyang pagkabuhay na mag-uli, pakikibahagi sa

Kanyang pagdurusa at pagiging katulad Niya sa
Kanyang kamatayan at “sa anumang paraan ay 

nakamit ang pagkabuhay na mag-uli ng mga patay.”
Ano ang ibig sabihin ng “pag-alam sa kapangyarihan
ng Kanyang pagkabuhay na mag-uli,” “pakikibahagi
sa Kanyang pagdurusa,” “pagiging katulad Niya sa
Kanyang kamatayan” at “sa anumang paraan ay 

nakamit ang pagkabuhay na mag-uli ng mga patay”?
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Ano ang ilang bagay na natutukso 
kang pahalagahan nang higit pa 
sa iyong kaugnayan kay Kristo?



Batay sa mga talata 7-8, kailangan
bang magbago ang iyong pananaw
sa mundong ito? Kung gayon, paano?
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Sa isang sukat mula 1 hanggang 10 (10 ang 
pinakamataas), paano ka nakakakilala kay 
Kristo (tandaan, ang pagkilala kay Kristo ay iba
sa pagkakaalam kay Kristo). Paano mo
gagawing pinakamahalaga at 
pinakamahalagang bagay sa iyong buhay, 
ang pagkilala kay Kristo? Pagnilayan, at 
ibahagi sa grupo.
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Hindi ako aasa sa sarili kong lakas
at mga nagawa, ngunit sisikapin
kong makilala Siya nang malalim, 
susundin Siya kahit na
nangangahulugan ito ng pagharap
sa pagdurusa at paghihirap.



PANGWAKAS NA
PANALANGIN

Small Group Sessions
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#4 11th Jamboree Street, Sacred Heart, Quezon City, Philippines

Worship Service Schedule: 9am
Livestream: Facebook and YouTube
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