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Filipos 3:9-10
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1 Pedro 4:12-14
Magandang Balita Biblia (MBBTAG)

12 Mga minamahal, huwag na kayong magtaka sa
mabibigat na pagsubok na inyong dinaranas na para
bang ito'y di pangkaraniwan. 13 Sa halip,magalak kayo
sa inyong pakikibahagi sa mga paghihirap ni Cristo
upang maging lubos ang inyong kagalakan kapag
nahayag na ang kanyang kaluwalhatian. 14 Pinagpala
kayo kung kayo'y kinukutya dahil kay Cristo, sapagkat
sumasainyo ang Espiritu ng kaluwalhatian, ang Espiritu
ngDiyos.

AngPagtitiis ngCristiano



Filipos 3:9-10
Magandang Balita Biblia (MBBTAG)

9 at lubos namakipag-isa sa kanya. Ang aking pagiging
matuwid ay hindi sa pamamagitan ng pagsunod sa
Kautusan, kundi sa pananalig kay Cristo. Ang pagiging
matuwid ko ngayo'y buhat sa Diyos, sa pamamagitan
ng pananampalataya. 10 Ang tanging hangarin ko
ngayon ay lubusang makilala si Cristo, maranasan ang
kapangyarihan ng kanyang muling pagkabuhay,
makibahagi sa kanyang mga paghihirap, at maging
katulad niya sa kanyang kamatayan,



“Yayakapin ko ang 
pagdurusa at 

magpapasalamat
kapag nakararanas ako

ng mga paghihirap
habang sinusunod ko si

Kristo.”



1

Ano ang sinabi ni Pedro 
tungkol sa "pakikibahagi sa 

mga pagdurusa ni Kristo?" ( 1 
Pedro 4:12-14 )

1 Pedro 4:12-14;
Filipos 3:9-10



2

Anong uri ng katwiran ang 
ninanais o hinangad ni Pablo 

sa Filipos 3:10?
1 Pedro 4:12-14;

Filipos 3:9-10



3

Sa Filipos 3;10, ipinahayag ni 
Pablo na gusto niyang 

makilala si Kristo. Sa anong 
kahulugan?

1 Pedro 4:12-14;
Filipos 3:9-10



1

Sinabi ni Pedro sa kabanata 4 
bersikulo 12 na dapat nating

asahan ang pagdurusa. Bakit 
pinahihintulutan ng isang
mabuti, mapagmahal at 

mapagmalasakit na Diyos
ang pagdurusa?

1 Pedro 4:12-14;
Filipos 3:9-10



2

Paano maaaring tanggapin o 
yakapin ng isang tao ang isang

mapanira, nakasusugat, at 
nakasasakit na karanasan tulad

ng pagdurusa?
1 Pedro 4:12-14;

Filipos 3:9-10



3

Paano mo maipapaliwanag ang 
pagkakaugnay ng pamumuhay
ng masaganang buhay (Juan 

10:10) sa pamumuhay at pagtitiis
sa mga pagdurusa habang

sinusunod natin si Kristo?

1 Pedro 4:12-14;
Filipos 3:9-10



Nakaranas ka na ba ng pagdurusa at 
paghihirap dahil sa iyong

pananampalataya kay Kristo? Paano 
ka tumugon? Lumago ka ba sa iyong

pananampalataya dahil sa
pagdurusa? Ano ang iyong

natutunan mula sa iyong mga
karanasan?

1 Pedro 4:12-14;
Filipos 3:9-10

1



Hindi tayo estranghero sa
pagdurusa. Paano natin 

mailalakip ang 1 Pedro 4:12-14 sa
ating kasalukuyang kalagayan.?

1 Pedro 4:12-14;
Filipos 3:9-10

2



Paano natin mapapanatili ang 
pag-asa na kailangan natin 

upang mapagtagumpayan ang  
mahihirap na kalagayan? 
Angkinin ang Juan 16:33 at 

ipanalangin ito para sa iyong
sarili o sa iyong kapatid na
dumaranas ng pagdurusa.

1 Pedro 4:12-14;
Filipos 3:9-10

3



“Yayakapin ko ang 
pagdurusa at 

magpapasalamat
kapag nakararanas ako

ng mga paghihirap
habang sinusunod ko si

Kristo.”



1 Pedro 4:12-14;
Filipos 3:9-10



CLOSING PRAYER
Small Group Sessions



SEE YOU NEXT WEEK

1 Pedro 4:12-14;
Filipos 3:9-10



#4 11th Jamboree Street, Sacred Heart, Quezon City, Philippines

Worship Service Schedule: 9am
Livestream: Facebook and YouTube
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