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Magandang Balita Biblia (MBBTAG)

18 Mga babae, pasakop kayo sa inyong asawa, sapagkat
iyan angnaaangkop samganakipag-isa sa Panginoon.
19 Mga lalaki, mahalin ninyo ang inyong asawa, at huwag
kayongmagingmalupit sa kanila.
20 Mga anak, sundin ninyong lagi ang inyong mga
magulang, sapagkat iyan angnakalulugod sa Panginoon.
21 Mga magulang, huwag ninyong pagagalitan nang labis
ang inyongmga anak at bakamasiraan sila ng loob.

AngPagsasamahangNararapat



Bilang isang tagasunod ni
Kristo, ako ay susunod sa

aking asawa (para sa mga
asawang babae), 

magmamahal ng aking
asawa (para sa mga
asawang lalake), at 

susunod sa aking mga
magulang—dahil ito ay 

kalugud-lugod sa
Panginoon.



1
Anong mga tagubilin ang 
ibinigay ni Pablo sa mga 

Kristiyanong 
mananampalataya tungkol 
sa pag-asal at pag-uugali 

sa loob ng pamilya?
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2
Anu-anong mga  

kadahilanan ang  binanggit 
sa talata para sa mga 

tagubiling ibinigay sa mga 
mananampalataya?
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Sa palagay mo, bakit angkop
para sa mga asawang babae

na magpasakop sa mga
asawang lalaki? Ano ang ibig
sabihin ng “pagpapasakop” 
sa mga asawang lalaki—at 
ano ang HINDI ibig sabihin

nito?
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Bilang mga Kristiyano, lahat 
tayo ay tinatawag na

magmahalan. Sa iyong
palagay, bakit partikular na
pinapaalalahanan ang mga
asawang lalaki na mahalin

ang kanilang asawa?
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1

Iisipin natin na kung ang ama ay 
namumuno ng maayos, at kung 

ang asawang babae ay 
pagpapasakop sa asawa, na
ang mga anak ay natural na

susunod at gagalang sa kanilang
mga magulang. Bakit binanggit
pa rin ang tagubiling ito sa ating

teksto?
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Nakaranas ka na ba ng 
pagdurusa at paghihirap dahil

sa iyong pananampalataya
kay Kristo? Paano ka tumugon? 

Lumago ka ba sa iyong
pananampalataya dahil sa
pagdurusa? Ano ang iyong

natutunan mula sa iyong mga
karanasan?
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Paano mo mailalapat ng 
palagian ang mga tagubiling
ito sa iyong sariling pamilya?
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Bilang isang tagasunod ni
Kristo, ako ay susunod sa

aking asawa (para sa mga
asawang babae), 

magmamahal ng aking
asawa (para sa mga
asawang lalake), at 

susunod sa aking mga
magulang—dahil ito ay 

kalugud-lugod sa
Panginoon.
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CLOSING PRAYER
Small Group Sessions
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SEE YOU NEXT WEEK



#4 11th Jamboree Street, Sacred Heart, Quezon City, Philippines

Worship Service Schedule: 9am
Livestream: Facebook and YouTube
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