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Magandang Balita Biblia (MBBTAG)

22Mga babae, pasakop kayo sa sarili ninyong asawa
tulad ng pagpapasakop ninyo sa Panginoon. 23
Sapagkat ang lalaki ang ulo ng kanyang asawa, tulad
ni Cristo na siyang ulo ng iglesya, na kanyang
katawan, at siya ang Tagapagligtas nito. 24 Kung
paanong nasasakop ni Cristo ang iglesya, gayundin
naman, ang mga babae ay dapat pasakop nang
lubusan sa kanilang sariling asawa.
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25 Mga lalaki, mahalin ninyo ang inyong asawa na
gaya ng pagmamahal ni Cristo sa iglesya. Inihandog
niya ang kanyang buhay para sa iglesya 26 upang
ialay ito sa Diyos,matapos linisin sa pamamagitan ng
paghuhugas sa tubig at sa salita. 27 Ginawa niya ito
upang ang iglesya ay maiharap niya sa kanyang sarili
na nasa kagandahan nito, walang anumang dungis
ni kulubot man, banal at walang anumang
kapintasan.
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28 Gayundin naman, dapat mahalin ng mga lalaki
ang kanilang asawa tulad ng sarili nilang katawan.
Ang lalaking nagmamahal sa kanyang asawa ay
nagmamahal sa kanyang sarili. 29 Walang taong
namumuhi sa sarili niyang katawan. Sa halip, ito'y
kanyang pinapakain at inaalagaan, tulad ng
ginagawa ni Cristo sa iglesya. 30 Tayo nga'y mga
bahagi ng kanyang katawan.
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31 Gaya ng sinasabi sa kasulatan, “Dahil dito, iiwan
ng lalaki ang kanyang ama't ina atmagsasama sila ng
kanyang asawa; at silang dalawa aymagiging isa.” 32
Mayroon ditong malalim na hiwaga, at sinasabi ko
na ito'y tumutukoy sa kaugnayan ni Cristo sa iglesya.
33 Subalit ito'y para din sa inyo: kayong mga lalaki,
mahalin ninyo ang inyong asawa gaya ng inyong
sarili;mga babae, igalangninyo ang inyongasawa.
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Tagubilin samgaMagulang atmgaAnak

6 1 Mga anak, sundin ninyo ang inyong mga magulang,
[alang-alang sa Panginoon,] sapagkat ito ang nararapat.
2 “Igalangmo ang iyong ama at ina.” Ito ang unang utos
na may kalakip na pangako: 3 “Magiging maganda at
mahaba ang iyong buhay sa lupa.” 4 Mga magulang,
huwag ninyong ibuyo sa paghihimagsik laban sa inyo
ang inyong mga anak. Sa halip, palakihin ninyo sila ayon
sa disiplina at aral ng Panginoon.



"Bilang isang Kristiyano, 
lilinangin ko ang 

pagiging Kristiyanong
Disipulo sa aking
sambahayan, sa
pamamagitan ng 

pagtiyak na huwaran
ito."



1
Kanino itinuro ni Pablo 

ang kanyang mga 
tagubilin sa talata?
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2
Ano ang mga

tagubilin ni Paul?
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3
Anong pagkakatulad 
ang ginamit ni Pablo 
upang ilarawan ang 

papel ng mag-asawa sa 
sambahayan?
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Bukod sa mga tagubilin na linangin
ang Kristiyanong pagkadisipulo sa

tahanan, inutusan ni Pablo ang 
mga asawang babae na

magpasakop sa kanilang mga
asawang lalaki.” Ano sa palagay

mo ang ibig sabihin ng 
pagsusumite sa kontekstong ito?
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Sa Efeso 5:32, inilarawan ni Pablo 
ang relasyon ng mag-asawa 

bilang isang “malalim na 
misteryo”. Ano kaya ang ibig 

sabihin nito?
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Ano ang ibig sabihin ni Pablo 
nang atasan niya ang mga ama 
na “huwag galitin ang kanilang 

mga anak; sa halip, palakihin mo 
sila sa pagsasanay at pagtuturo 

ng Panginoon.” (Efe 6:4)
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Paano mo mai-modelo ang 
pagiging alagad ng Kristiyano sa

iyong tahanan bilang
asawa/asawa/magulang/solong

nasa hustong gulang/anak?

1.aMga taga Efeso 5:22-6:4

Para sa mga asawang babae: Anong 
mga sitwasyon ang nagpapahirap sa
inyo na magpasakop sa inyong mga

asawa? Paano mo siya buong pusong
magpapasakop sa kanya, kahit na sa

mga panahong tulad nito?



Paano mo mai-modelo ang 
pagiging alagad ng Kristiyano sa

iyong tahanan bilang
asawa/asawa/magulang/solong

nasa hustong gulang/anak?

1.bMga taga Efeso 5:22-6:4

Para sa mga asawang lalaki: Anong 
mga sitwasyon ang nagpapahirap sa

inyo na mahalin ang inyong mga
asawa? Paano mo sila mamahalin

palagi, tulad ng pagmamahal ni Kristo 
sa Simbahan?



Paano mo mai-modelo ang 
pagiging alagad ng Kristiyano sa

iyong tahanan bilang
asawa/asawa/magulang/solong

nasa hustong gulang/anak?

1.cMga taga Efeso 5:22-6:4

Para sa mga magulang: Nakagawa ka 
na ba ng masasamang gawi na

binanggit ni Pablo sa talata? Paano 
mo maalis ang mga ito at gawin ang 
higit pa sa uri ng pagiging magulang
na gusto niyang gawin mo sa halip?



Lumaki ka ba sa isang
Kristiyanong pamilya? Ano 
ang maipapamana mo sa

iyong mga anak/mga
magiging anak na iyong
natutunan o naranasan? 

Anong mga bagong bagay 
ang ipapakilala mo sa kanila o 

itatag sa iyong pamilya na
hindi mo pa nararanasan?
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Ano ang ilang paraan na
magagawa ng KBCF (o 
mga lokal na simbahan) 
para matulungan ang 

mga Kristiyanong mag-
asawa na patatagin ang 

kanilang pagsasama?
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"Bilang isang Kristiyano, 
lilinangin ko ang 

pagiging Kristiyanong
Disipulo sa aking
sambahayan, sa
pamamagitan ng 

pagtiyak na huwaran
ito."
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CLOSING PRAYER
Small Group Sessions
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SEE YOU NEXT WEEK



#4 11th Jamboree Street, Sacred Heart, Quezon City, Philippines

Worship Service Schedule: 9am
Livestream: Facebook and YouTube
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