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1 Bisperas na noon ng Paskwa. Alam ni Jesus na
dumating na ang takdang oras ng kanyang pag-alis sa
daigdig na ito upang bumalik sa Ama. Mahal niya ang
kanyang mga tagasunod na nasa daigdig, at sila'y
minahal niya hanggang sawakas.

2 Pagsapit ng hapunan, inilagay na ng diyablo sa isip ni
Judas, na anak ni Simon Iscariote, na ipagkanulo niya si
Jesus.

Magandang Balita Biblia (MBBTAG)

Hinugasanni Jesus angmgaPaangmgaAlagad
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3 Alam ni Jesus na ibinigay na ng Ama sa kanya ang
buong kapangyarihan; at alam niyang siya'y mula sa
Diyos at babalik sa Diyos. 4 Kaya't siya'y tumayomula sa
hapag, nag-alis ng panlabas na balabal at nagbigkis ng
tuwalya sa baywang. 5 Pagkatapos, naglagay siya ng
tubig sa palanggana at sinimulang hugasan ang mga
paa ngmga alagad at punasan ng tuwalyang nakabigkis
sa kanyangbaywang.

Magandang Balita Biblia (MBBTAG)
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6 Paglapit niya kay Simon Pedro, sinabi nito sa kanya,
“Panginoon, huhugasann'yoba ang akingmgapaa?”

7 Sumagot si Jesus, “Hindi mo nauunawaan ngayon
ang ginagawa ko, ngunit mauunawaan mo rin
pagkatapos.”

Magandang Balita Biblia (MBBTAG)



“Dahil tinatawag kong “Panginoon” si Hesus, 
magpapasakop/magpapasailalim ako sa

Kanyang mga tagubilin, hindi ko uunahin ang 
sarili ko, at buong pagpapakumbaba akong

maglilingkod sa kapwa.” 



1
Anong ginagawa ni Hesus sa
verses 1-5?
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2
Ano ang reaksyon ni Simon Pedro 
sa ginawa ni Hesus? (vv. 6-9)
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3
Ano ang layunin ni Hesus sa
paghugas Niya sa mga paa ng mga
disipulo (vv. 12-17)?
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Ano ang kahalagahan ng 
paghuhugas ng mga paa

sa tungkulin ng mga disipulo?
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Anong ibig sabihin ni Hesus sa sinabi
Niyang, “Maliban kung hugasan

kita, wala kang bahagi sa akin.”?

Juan 13:1-7 2



1

Kinikilala mo ba ang iyong pagmamataas
na isa sa mga dahilan na pumipigil sa iyo sa

“paghugas ng paa” ng kapwa mo? 
Mangyaring ibahagi mo ang iyong mga

kaisipan sa iyong grupo.
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2
Paano mo maimomodelo ang 

kababaang-loob at pagiging lingkod sa
KBCF, sa iyong pamilya, sa

trabaho/paaralan, at sa iyong
komunidad?
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3
Maaari mo bang pangalanan ang isang taong
nagbibigay halimbawa ng pagiging lingkod at 
kababaang-loob? Ano ang matututunan mo sa
kanila?
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“Dahil tinatawag kong “Panginoon” si Hesus, 
magpapasakop/magpapasailalim ako sa

Kanyang mga tagubilin, hindi ko uunahin ang 
sarili ko, at buong pagpapakumbaba akong

maglilingkod sa kapwa.” 
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CLOSING PRAYER
Small Group Sessions
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See You Next Week!



#4 11th Jamboree Street, Sacred Heart, Quezon City, Philippines

Worship Service Schedule: 9am
Livestream: Facebook and YouTube
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